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GUÍA DE EFICIENCIA ENERGÉTICA PARA OFICINAS

La iluminación en oficinas, puede representar más del 50% de la factura de electricidad.

Apagar las luces cuando no se necesitan es una de las formas más efectivas de ahorrar dinero.

Esta guía trata sobre la forma en que Ud. ilumina su lugar de trabajo y le muestra las distintas acciones que puede emprender para reducir el coste de la iluminación. Las prácticas eficientes de iluminación contribuyen a mejorar los beneficios de su organización. 

Muy pocas personas invierten tiempo investigando la forma en que iluminan sus lugares de trabajo. Sin embargo, pequeños cambios pueden significar grandes mejoras en la zona de trabajo y, a la vez, ahorrarle dinero. Recuerde que su personal, es por lo general, su recurso más valioso, así que implíquelo completamente es sus planes.

Las acciones que se especifican en esta sección debieran formar parte de un programa global que le ayude a ahorrar energía y dinero. Cuantas más acciones lleve a cabo, más dinero ahorrará.

	OPORTUNIDAD
	RAZÓN
	ACCIÓN

	1.- ¿Usa lámparas fluorescentes de 26 mm de diámetro?
	· Las lámparas fluorescentes (de 26 mm de diámetro) consumen un 10% menos de energía y cuestan lo mismo que las de 38 mm.
	· Al cambiar las lámparas, instale de 26 mm de diámetro.



	2.- ¿Anima a su personal a que apague la luz al salir de un cuarto o corredor?
	· Siempre es más barato apagar la luz que dejarla encendida.

· Concienciar al personal puede llegar a representar un 10% de ahorro.
	· Use materiales promociónales (pósteres, folletos, etc.).

· Use las reuniones con el personal como medio de concienciación sobre la energía.

	3.- ¿Puede su personal identificar los interruptores que controlan la luz?
	· Muy a menudo, las luces individuales están controladas desde bancos de luces. Si se han instalado interruptores múltiples quizás no sea fácil que cada persona sepa cuál es su interruptor.
	· Póngale nombre a cada interruptor.

· Asegúrese de que todos conocen cuál es su interruptor.

	4.- ¿Está seguro de que se apagan las luces cuando no hay nadie en el lugar de trabajo?
	· Se malgasta mucho dinero cuando las luces se dejan encendidas innecesariamente.
	· Realice las inspecciones “fuera de las horas de trabajo”.

· Hable con el personal de limpieza y seguridad.

· Establezca un procedimiento por el cual la última persona en salir apague las luces.

	5.- ¿Ha revisado recientemente el nivel de iluminación en las zonas de trabajo?
	· Las zonas no críticas (p.e. pasillos) con frecuencia están sobreiluminadas.

· En las zonas que generalmente necesitan una iluminación mayor (oficinas de diseño, talleres, etc.) ésta se puede reducir en las actividades a deshora (limpieza, etc.).

· El nivel general de iluminación en las zonas más iluminadas puede ser a menudo reducido a un nivel más moderado apoyado por una iluminación más intensa para tareas específicas.
	· Examine los niveles de trabajo, implique al personal en esta actividad.

· Disminuya la iluminación en las zonas no importantes quitando lámparas fluorescentes en las luminarias multitubos o algún punto de luz o sustituyendo luminarias.

· Anime al personal a apagar las luces innecesarias en los periodos fuera de horas de trabajo.

· Para trabajos específicos use luces locales.

	6.- ¿Está Ud. aprovechando al máximo la luz que entra por las ventanas?
	· La mayoría de las personas prefiere trabajar con luz natural.

· Si la luz natural es adecuada se usará menos luz artificial.
	· Compruebe con qué frecuencia y eficiencia se limpian las ventanas; aumente la frecuencia si es necesario.

· Asegúrese de que las persianas están abiertas durante los periodos diurnos, excepto cuando sea necesario controlar la intensidad.

· Mueva aquellos objetos (archivadoras, plantas, etc.) que interfieran con la luz natural.

· Estudie la colocación del personal. Si es posible colóquelos más cerca de las ventanas.

· Compruebe que las claraboyas se usan eficientemente.

	7.- ¿Se limpian las luces anualmente?
	· Los difusores y lámparas sucias reducen enormemente la luz emitida. Esto puede significar que se enciendan más puntos de luz o que el nivel de iluminación descienda mucho.
	· Asegúrese de que las luminarias se limpian por lo menos una vez al año.

	8.- ¿Ha comprobado si sus difusores y pantallas de luz están descoloridos?
	· Difusores, pantallas y elementos traslúcidos descoloridos reducen de una manera importante la aportación de luz. Esto puede significar que se enciendan más puntos de luz o que el nivel de iluminación descienda mucho.
	· Elimine o sustituya los elementos descoloridos.

Coste aproximado: 9,01€ por difusor.

	9.- ¿Hay suficientes interruptores de luz?
	· Para mantener los costes de inversión de su instalación bajos, los bancos de luces son generalmente controlados desde un solo interruptor; esto significa que la iluminación de toda la zona está hecha bajo el criterio de “todo o nada”.
	· Instale los interruptores necesarios para mejorar el control independiente de las luces luminarias individuales o de grupos de éstas. El fraccionamiento debe realizarse de manera que pueda aprovecharse el máximo la luz natural.


10.- 

	¿Se apagan las luces en las zonas que no se usan frecuentemente?
	· Habitualmente se piensa poco en la iluminación de las zonas que no se usan a menudo (por ejemplo, los servicios, guardarropas, almacenes y pasillos).
	· Instale detectores de luz infrarrojos pasivos que permitan el control automático de las zonas que no se usan permanentemente (también puede usarse para controlar el lavado de los urinarios y los extractores haciéndolos mas rentables).

Coste aproximado: entre 48,08 y 60,10 € por detector.

	11.- ¿Se apagan las luces de los archivos y almacenes cuando no se usan?
	· Los archivos y almacenes a menudo están equipados con interruptores normales que se dejan encendidos cuando no están en uso.
	· Instales interruptores pulsadores con temporización en estos armarios.

Coste aproximado: 30,05 € por interruptor.

	12.- ¿Usa fotocélulas para controlar automáticamente sus luces internas?
	· Las fotocélulas  regulan automáticamente las luces cuando la luz natural es adecuada.
	· Instale fotocélulas para regular las luces internas cuando la luz natural es adecuada.

Coste aproximado: entre 60,10 y 90,15 € por fotocélula.

Nota: Esta instalación es generalmente rentable en zonas con bancos o filas de luces de más de diez tubos.

	13.- ¿Se apagan las luces del exterior (incluyendo las del perímetro, parking, etc.) cuando no se necesitan?
	· Las luces externas solo deben usarse en horas de oscuridad.

· Quizá no sea necesario tener todas estas luces continuamente toda la noche o a su máxima potencia.
	· Examine cuidadosamente sus necesidades de iluminación externa.

· Instale fotocélulas o relojes astronómicos para controlar las luces externas en las horas de oscuridad.

· Si no necesita iluminación externa durante toda la noche instale un temporizador que permita luces separadas.

· Instale detectores de movimiento en las luces de seguridad.

· Instale reductores de flujo luminoso.

Coste aproximado: entre 60,10 y 90,15 € por fotocélula.

	14.- ¿Está reemplazando las bombillas incandescentes normales por lámparas fluorescente compactas de bajo consumo?
	· Las lámparas fluorescentes compactas consumen un 80% menos de electricidad, duran 12 veces más y reducen los costes de mantenimiento ya que necesitan ser cambiadas con menos frecuencia.
	· Cambie las bombillas incandescentes de las luces por lámparas fluorescentes compactas de bajo consumo.

Coste aproximado: 12,02 € por bombilla 

	15.- Si va a instalar una nueva iluminación ¿ha considerado la iluminación fluorescente de alta frecuencia?
	· Los costes energéticos pueden reducirse hasta el 25%.

· Se pueden eliminar el zumbido y el parpadeo (que a algunas personas les causan dolores de cabeza y ojos)

· El arranque es más fiable y además duran más.
	· Use lámparas fluorescentes de alta frecuencia con balastros electrónicos en todas las instalaciones nuevas y cuando reemplace los accesorios viejos (no se olvide de las oficinas, talleres y zonas de uso comunitario)

	16.- ¿Si todavía usa luminarias con fluorescentes gemelas, usa también reflectores de espejo?
	· Quitar un tubo e instalar un reflector de espejo no afectará significativamente el grado de iluminación pero si producirá un ahorro económico.

· Existen reflectores que se pueden adaptar a muchas de las luminarias más corrientes.
	· Merece la pena contratar una asesoría técnica.

· Compruebe si el nivel de luz es satisfactorio.

· Haga pruebas instalando reflectores de espejo en zonas pequeñas.

· Compruebe si los nuevos niveles de iluminación son satisfactorios y, si no lo son, considere un plan de renovación para todas las luminarias dobles, sustituyéndolas por otras de mayor rendimiento fotométrico (>65%).

Coste aproximado: 60,10 € por aplique.

Nota: Esta medida solo se llevará a la práctica si los niveles de luz existentes no son satisfactorios y solo merece la pena si las luminarias que se vayan a instalar tienen una vida útil de más de cinco años.


	17.- En los almacenes y otras zonas de techo alto ¿está usando lámparas de descarga de alta presión?
	· La iluminación de descarga de alta presión es más eficiente energéticamente que la mayoría de los sistemas fluorescentes. Además supone un ahorro económico.

· Las lámparas de alta potencia significan menos luminarias y el abaratamiento de los costes de instalación.

· Los sistemas de iluminación de descarga tienen una mayor duración, y por tanto, los costes de mantenimiento y reposición pueden ser reducidos.
	· Use lámparas de sodio de alta presión (SON) o baja presión (SOX) en los almacenes y demás zonas de techos altos.

· Consulte con un profesional.

Nota: la iluminación SON / SOX no sirve para las oficinas. Además, las luces SON / SOX necesitan tiempo para calentarse antes de dar su potencia total. Generalmente los colores se aprecian distintos y esto limita su uso en ciertas áreas (imprentas, etc.).

	18.- ¿Ha considerado cambiar los sistemas existentes de lámparas de vapor de mercurio?
	· Las lámparas de vapor de mercurio son más caras en el uso que las de sodio.

· Las luces de lámparas de sodio producen una mayor iluminación y tienen costes de operación más bajos.
	· Compruebe si las lámparas de sodio con adecuadas para su uso. Algunos sistemas necesitarán cambios de luminarias, sistemas auxiliares de encendido; otros solo de las lámparas.

· Busque asesoría técnica con un profesional.

Nota: debe ser tenida en cuenta la diferencia en el especto de los colores entre los sistemas de mercurio y sodio.

	19.- ¿Usa lámparas dicroicas en pasillos, recepciones, etc.?
	· Las lámparas dicroicas para iluminar pasillos, entradas, recepciones, etc. no son muy adecuadas energéticamente y, en general, en zonas donde las luces están encendidas durante periodos largos.
	· Compruebe si las lámparas dicroicas se encienden durante periodos largos.

· Compruebe si las lámparas fluorescentes de bajo consumo son adecuadas para su uso.

· Busque la asesoría profesional con su suministrador.

Nota: las luces halógenas de wolframio (lámparas dicroicas) son ideales para usos decorativos (p.e. escaparates, resaltar cuadros, figuras, etc.).


	20.- ¿Ha pensado en iniciar una campaña de concienciación para animar a su personal a continuar haciendo ahorros energéticos?
	· Solamente concienciando a su personal de la necesidad de apagar las luces, se pueden lograr ahorros del 10%.

· La concienciación de la necesidad de ser energéticamente eficientes es fundamental.
	· Use un enfoque personal, reuniones breves, pósteres internos, etc. para demostrar la importancia de la iluminación.

· Use pegatinas “apágala”, folletos promocionales, y carteles.

Recuerde: la percepción individual de los niveles de iluminación apropiados varía. Implique a su personal.

	21.- ¿El sistema de iluminación fluorescente instalado en sus oficinas tiene equipos de encendido convencionales?
	· Los equipos de encendido convencionales (cebador + reactancia) consumen mucha energía en su funcionamiento.
	· Sustituya los equipos convencionales de alta frecuencia si su sistema de iluminación fluorescente funciona por encima de las 1.500 horas anuales.








� Tomado de “The manager´s guide to reducing energy bills” editado por el Building Energy Conservation Support Unit del Departamento de Medio Ambiente del Reino Unido.
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