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GUÍA DE EFICIENCIA ENERGÉTICA PARA EDIFICIOS

Los edificios que están correctamente sellados y aislados son más cómodos para el personal y le ahorran a Ud. dinero.

Un aislamiento efectivo puede reducir las perdidas de calor hasta en un 90%.

Esta guía trata sobre el modo de cuidar sus edificios y le muestra distintas acciones para reducir las pérdidas de calor y las corrientes de aire. Los ahorros que consiga cuidando adecuadamente sus edificios contribuirán a mejorar los resultados económicos de su organización.

Las acciones que se especifican en esta sección debieran formar parte de un programa global que le ayude a ahorrar energía y dinero. Cuantas más acciones lleve a cabo, más dinero ahorrará.

	OPORTUNIDAD
	RAZÓN
	ACCIÓN

	1.- ¿Se mantiene las puertas y ventanas cerradas cuando está en funcionamiento la calefacción?
	· Generalmente se abren las ventanas porque hace demasiado calor.

· Las puertas se suelen mantener abiertas por conveniencia.

· Hasta una tercera parte de los costes de calefacción pueden ahorrarse reduciendo la cantidad de aire frío que entra en el edificio.
	· Use material promocional (posters, folletos, etc) para animar al personal a que no deje abiertas las puertas y ventanas cuando al calefacción está encendida.

· Use las reuniones de la organización para aumentar la concienciación de los altos costes de calefacción.



	2.- ¿Están permanentemente selladas  todas las puertas y ventanas que no se usan?
	· Las puertas y ventanas que no se usan son una fuente de corrientes que causan incomodidad y malgastan dinero.
	· Identifique y selle las puertas y ventanas que ya no se usan.

Nota: compruebe cuidadosamente si las puertas y ventanas que aparentemente no se usan se necesitan por razones de seguridad (p.e. salidas de incendios)

	3.- ¿Se han ajustado los termostatos y los controles de los radiadores una vez y no los vuelven a comprobar más?
	· A menudo se abusa de los controles de los termostatos usándolos como interruptores de apagado / encendido. Esto puede derivar en la incomodidad del personal y en el derroche de dinero.
	· Ajuste los termostatos y controles de los radiadores para obtener la temperatura deseada y séllelos con tapas anti-manipulación.

	4.- Antes del comienzo de la temporada de calefacción, ¿se cierran todos los ventiladores que en el verano se usan para enfriar?
	· Es un despilfarro permitir la entrada de aire frío al edificio o extraer aire caliente innecesariamente.


	· Nombre un responsable de cerrar todos los conductos de ventilación veraniega.

Nota: Compruebe cuidadosamente que los ventiladores cerrados no se necesitan para extraer humos, malos olores, polvos, etc.

	5.- ¿Ha comprobado si hay corrientes provenientes de chimeneas, escapes, colectores, etc. que ya no se usan?
	· Se puede perder mucho calor en el edificio a través de estos conductos. 
	· Haga una inspección para localizar antiguas chimeneas, escapes, etc.

· Cierre o elimine todos los conductos que cierren. 

Nota: Si las chimeneas son de ladrillo e integrales, instale una rejilla de ventilación en la base para permitir la entrada de aire y prevenir la humedad. Si tiene dudas busque ayuda profesional.

	6.- ¿Inspecciona periódicamente el edificio en busca de señales de humedad?
	· La humedad daña la estructura de edificio y reduce drásticamente la capacidad aislante de los materiales de construcción.
	· Busque si la barrera de protección contra la humedad de la tierra está dañada, así mismo con los desagües, canalones, tejas rotas o desaparecidas, etc.

· Haga las reparaciones necesarias.

· Establezca un sistema de inspecciones regulares de los desagües y calalones del techo.

	7.- ¿Están correctamente aislados todos los desvanes accesibles?
	· Los desvanes sin aislar son una de las causas principales de las pérdidas de calor.

· El aislamiento colocado en estas zonas reduce las pérdidas de calor significativamente (por ejemplo, entre una capa de 100 mm y otra de 150 mm, las pérdidas se reducen en un 90%)
	· Identifique las zonas sin aislar y donde sea posible instale aislamiento (los distintos materiales aislantes tienen diferentes coeficientes de aislamiento, pero en general se recomienda entre 100 y 150 mm de espesor).

· Al instalarlo asegúrese de que la estructura del techo quede bien ventilada.

· Recuerde aislar los depósitos de agua y las tuberías para reducir el riesgo de congelación.

Coste aproximado: 6.01 € por metro cuadrado.

	8.- ¿Ha eliminado las corrientes de aire de las ventanas, claraboyas y puertas?
	· La eliminación de las corrientes es una manera económica y eficaz de reducir los costes de calefacción y mejorar la comodidad. 
	· Haga una inspección del edificio para identificar las zonas que requieran ser tratadas. 

· Instale burletes en todas las puertas externas y en aquellas internas que separen las zonas frías de las calientes.

· Ponga burletes en todas las ventanas.

Coste aproximado: 6,01 € por metro

Nota: Asegúrese de que los motores de combustión estén debidamente ventilados (incluyendo los calentadores de gas de las cocinas)

	9.- ¿Tiene todas las puertas externas mecanismos de cierre?
	· A veces la gente no cierra bien las puertas produciéndose pérdidas de calor importantes. 
	· Instale mecanismos automáticos de cierre de puerta. 

Coste aproximado: 90,15 €

	10.- ¿Están las zonas calientes correctamente separadas de las frías? 
	· Si las zonas calientes y frías están correctamente separadas, se reducirán las corrientes. Esto redundará en una mayor comodidad y en la reducción de costes.
	· Instale cortinas plásticas de cintas u otras divisiones similares entre ambas zonas.

Coste aproximado: Dependerá de los trabajos  necesarios a realizar.

	11.- ¿Se apagan los calentadores automáticamente cuando se abren las puertas de zonas de carga, garajes y talleres?
	· Las puertas grandes producen pérdidas de calor sustanciales. 

· Si se apagan los calentadores al abrirse estas puertas puede ser un incentivo para que el personal las mantengas cerradas.
	· Interconecte las puertas grandes y los calentadores, como en el caso de las puertas de carga, de forma que los calentadores se apaguen automáticamente al abrirse las puertas.

Coste aproximado: 150,25 € por puerta.

	12.- ¿Están aisladas las paredes con cámara de aire?
	· En los edificios viejos las pérdidas de calor en las paredes con cámara de aire pueden reducirse significativamente (hasta en un 60%).
	· Aísle las paredes con cámara de aire donde sea necesario. 

· Asesórese por un profesional.

	13.- ¿Están debidamente aislados los techos?
	· Algunos  techos tienen altos coeficientes de pérdida de calor. Entre estos están los de asbesto de una sola capa o los de hierro corrugado.

· Un techo aislado moderno reducirá estas pérdidas hasta 15 veces.
	· Investigue la posibilidad de aislar los techos. Entre las posibles soluciones, se encuentra la proyección de espuma tanto por encima como por debajo.

· Busque el asesoramiento de un profesional.

	14.- ¿Al reparar un techo plano o uno inclinado, ha pensado en aislarlos?
	· Los techos antiguos tanto planos como inclinados, a menudo presentan factores de aislamiento muy bajos.
	· Aproveche la oportunidad para instalar aislamiento adicional en estos tipos de techo.

	15.- ¿Ha considerado instalar techos internos suspendidos?
	· Los techos suspendidos reducen el volumen de aire a calentar.

· Aportan aislamiento adicional contra las pérdidas térmicas.

· Estos techos reducen, además, las necesidades de iluminación.
	· Investigue la posibilidad de instalar techos suspendidos

· Busque asesoría profesional.


	16.- ¿Tienen todas las ventanas doble cristal?
	· Las pérdidas a través de las ventanas pueden ser reducidas a la mitad usando doble cristal.

· La comodidad del personal que trabaja cerca de las ventanas mejorará.

· El nivel de ruido externo se reduce de forma importante.
	· Investigue la posibilidad de instalar ventanas de doble cristal.

Nota: Esta opción debe ser considerada cuando se cambie el sistema de calefacción o se cambien las ventanas pues el coste extra de éstas se verá compensado por los ahorros energéticos.

	17.- ¿Ha instalado aislamiento doble en las claraboyas?
	· Las pérdidas de calor pueden reducirse hasta un 50 %.

· La comodidad del personal mejorará al eliminar las corrientes
	· Investigue la oportunidad de instalar paneles secundarios de policarbonato en las claraboyas.

	18.- ¿Ha considerado instalar una película de control solar en las ventanas de las zonas con aire acondicionado?
	· El calor entra por las ventanas que no tienen película solar. Este calor adicional significa que el sistema de  aire acondicionado debe trabajar más y los costes operativos serán mayores.

· El personal puede deslumbrarse y sentir demasiado calor en las habitaciones cuyas ventanas no estén equipadas con la película de control solar.
	· Investigue las oportunidades de instalar una película solar en las ventanas que reciban luz solar directa

Nota: La instalación de la película de control solar reduce los niveles de luz externa y, por lo tanto, quizás sea necesario aumentar la iluminación artificial.








� “The manager´s guide to reducing energy bills” editado por el Building Energy Conservation Support Unit del Departamento de Medio Ambiente del Reino Unido.�
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